
Vysvětlivky alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 -
Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid
siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je určena k
okamžité spotřebě, Vedoucí stravování: , Kuchař/ka: mm, změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
7.10 - 11.10.2024
Pondělí 7.10.2024
Přesnídávka: houska, pom. ze smet sýra, granko, mrkev (1a, 7)
Polévka: z mořské štiky se zeleninou (4, 9)
Hlavní chod: zeleninové rizoto s kuřecím masem, okurka, sýr cihla, mošt (7, 9)
Svačina: šáteček s tvarohovou náplní, čaj černý bez, jablko, pomeranč (1a, 3, 7)

Úterý 8.10.2024
Přesnídávka: chléb, pom. budapešťská, mléko, okurka, rajče (1a, 1b, 7)
Polévka: z červené čočky (9)
Hlavní chod: holandský řízek, bramborová kaše, ovocný kompot (1a, 3, 7, 10)
Svačina: chléb slunečnicový, pom. máslo, čaj šípkový, hroznové víno (1a, 1b, 1d, 7,

11)

Středa 9.10.2024
Přesnídávka: rohlík, šunková pěna, bílá káva, mrkev (1a, 1c, 7)
Polévka: hovězí vývar s nudlemi (1a, 3, 9)
Hlavní chod: rajská omáčka, hovězí maso, kolínka, čaj černý (1a, 3, 7, 9)
Svačina: houska s máslem, plátkový sýr, paprika, jablko (1a, 7)

Čtvrtek 10.10.2024
Přesnídávka: chléb, pom. vajíčková, kakao, kedlubna (1a, 1b, 3, 7)
Polévka: zeleninová s krupkami (1c, 9)
Hlavní chod: krůtí prsa na rajčatech, rýže, džus (1a)
Svačina: rohlík celozrnný s máslem, čaj zelený, banán, hruška (1a, 1b, 1c, 11)

Pátek 11.10.2024
Přesnídávka: šlehaný tvaroh, piškoty, čaj ovocný, jablko (1a, 7)
Polévka: vločková (1d, 9)
Hlavní chod: hrachová kaše, dušená šunka, zelný salát, čaj (7)
Svačina: kukuřičné plátky s máslem, čaj citr., banán, pomeranč


