JIDELNICEK
18.11 - 22.11.2024

Pondéli
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Utery
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Streda
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

Ctvrtek
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Patek
Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Svacina:

18.11.2024

houska, pom. ze syru cihla, granko, paprika, mrkev (1a, 7)
zeleninova s Cervenou cockou (9)

téstoviny v syrové omacce s brokolici a Sunkou, ¢aj ovocny (1a, 7)
cerealni rohlik s maslem, ¢aj zeleny, jablko, pomeranc (1a, 1b, 1d, 8,
11)

19.11.2024

jogurt, rohlik, ¢aj ovocny, jablko (1a, 7)

kureci s nudlemi (1a, 9)

krOti prsa v pikantni stavé, brambory, ¢aj ¢erny (1a, 10)

chléb vicezrnny, pom. maslo, Caj hruskovy, mandarinka, hroznové
vino (1a, 1b, 1d, 7, 8c)

20.11.2024

chléb, pom. tvarohova, mléko, okurka, rajc¢e (1a, 1b, 7)

rybi s korenovou zeleninou (4, 9)

mexicky gulds s hraskem, dusena ryze, most (1a)

rohlik s maslem, syr cihla, ¢aj zeleny, jablko, kedlubna (1a)

21.11.2024
tvarohové satecky, bila kava, jablko (1a, 1c, 3, 7, 8, 11)
lusténinova (9)

rybi filé obalované, bramborova kase, zeleninovy salat, ¢aj citr. (1a,
3,4,7)

houska s maslem, kriti Sunka, ¢aj ovocny, pomeranc, okurka (1a)

22.11.2024

chléb, pom vajickova, kakao, mrkev, kedlubna (1a, 1b, 3, 7, 10)
bramborova s kvétakem (9)

krOti prsa s ¢ockou na kari, ¢ervena repa, dzus (1a)

grahamové platky, ¢aj ¢erny bez, banan, jablko

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 -

Séjové boby (séja), 7

- Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sificitany,

13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urCena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: mm, zména
jidelnicku vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé.



